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2l Vous ressentez de la solitude face 3 tout ce que vous avez a gérer, aux difficultés, ...
u Vous rechercher un soutien utile et efficace de la part d’autres personnes
u Vous recherchez des éclairages, des compétences, des conseils, ...

La proposition incLumi le travail en groupe pour...

o Solliciter le groupe sur un sujet, un blocage, un axe d’amélioration
7 Obtenir des apports d’informations, de compétences sur un sujet
P Expérimenter quelque chose avec le groupe et obtenir un retour

Comment cela fonctionne ?

e Tout commence par un échange pour voir si ce qui est proposé est adapté
a ce que vous recherchez, puis une participation a un groupe pour découvrir

® 07 55 62 88 40 ou X contact@incLumi.com

Quelles sont les modalités ?

e Le travail se fait en groupe de 4 a 6 personnes maximum — durée 3h a 3h30

e Une fois un groupe constitué, vous étes invité.e a participer pour découvrir, vous
décidez ensuite de continuer ou non

¢ Un engagement sur un certain nombre de participations au groupe vous est demandé,
ainsi qu’une participation financiéere, d’'un montant libre

e Llintervenant est coach expert en entrepreneuriat et en animation de groupe

e Ou cela se passe-t-il ? : Pontcharra, La Cote St André, Belley, Le Bourget du Lac

 J
On ne nait pas entrepreneure, on le devient !
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